IIpaBu/1a BUKOHAHHS KOHTPOJbHOI p000TH
3 (PiI3MYHOI KYJbTYPH

OcHoHUMU 8UOAMU 3A80AHD €

Bariit yBasi nponoHyeThbcsi 36 TECTOBUX 3aBJlaHb, SIK1 BIIMOB1IaI0Th BUMOTraM
0 MIHIMYMY 3HaHb BHITYCKHUKIB 3arajbHOOCBITHIX HaBYJIbHUX 3aKJIaaiB 3
npenMera «Di3uyHa KyIbTypay.

J1o KOKHOTO 13 3aBJaHb 3aIIPOIIOHOBAHO BapiaHTH BIJIOBIICH, cepell IKUX €
OJlHA MTpaBUJIbHA.

bynpre yBaxkHMMM TIpH 3amoOBHEHHI OnaHkKy Biamosineid. He 3alysaiite
BKa3aTH CBOE MpI3BUIIIE, M 4, Ki1ac. OOpaHuii BaMH OMH 3 BapiaHTIB NO3HAYANTE Y
BIJIMTOBIJTHUX CTPOKAX.

Skmro G1aHK JJIs BiAMOBiACH 0COOIMBOIO 3pa3ka HE BUKOPHCTOBYETHCS, TO
Ha JIMCTKY Marepy 3anuiliTh CBOE MPI3BHILE, 1M’ 5, KJIac. A HIKUYE 3a3HaUTe HOMEpHU
NUTaHb Ta BaplaHTH BIANOBIIEN BIANOBIIHO.

He mnocmimaiite! BumnpaBineHHs B OnaHKy BIANOBIAEH PO3IIHIOIOTHCS SK
MTOMUJIKH !
Kpumepii oyinrosanns

KoskHa mpaBuiibHa BIATOBIIE OIIHIOETHCS B 1 Oan. MakcuManbHa KiUTbKICTh
OamB 36, mo Bigmosimae 12 OamaM 3a 12-0aJbHOIO MIKAJIOK OLIHIOBAHHS
HaBYAIbHUX JIOCSITHEHb YUHIB.

PiBeHb HaBYAIBLHUX Tectoi 3aBnanns (0anu) | Oiidka 3a 12-6aapHOI0
JOCSITHEHD IIKAJIOIO

Hwu3pkuii 0-3 1
4-6 2

7-9 3

Cepenniii 10 -12 4
13-15 3)

16 - 18 6

HoctaTHii 19-21 7
22 — 24 8

25— 27 9

Bucokuit 28 — 30 10
31-33 11

34 — 36 12

3aeoannsa UKOHYEmMbCA HA ONAHKY ION0GIOI 610 PYKU, CKAHYEMbCA ma
éionpaenaemoca na enekmponny nowmy Yyerokhina84@gmail.com

Opuczinan oaanKy 6ionoesioi 30epexcimo ma 30aitme 6 HABUAJIbHUIL 3AK1A0
npu 6i06idyeanni



KonTposabHa podora 3 pi3M4HOI KYJIbTYPH
JJIS YYHIB 9 KJ1acy (eKcTepHAT)

1. Ha3BiTh OCHOBHI (pi3MYHI IKOCTi JIIOAUHM:

a) MBUIKICTh, CTPUOYYiCTh, CHJIA, BUTPUBAIICTh, THYUKICTh, ITBUAKICHO-CHUJIOBI SIKOCTI.
0) cuiia, MBUAKICTh, THYYKICTh, BATPUBAIICTD, BIYYHICTh, MY>KHICTb.

B) CHJIA, IIBUKICTh, THYYKICTh, BATPUBAIICTh, CIIPUTHICTh, IIBUKICHO-CHJIOB] SKOCTI.

2. IIlo Take po3muHKa?

a) MiIr0OTOBKA Opra”i3My 10 Mal0yTHHOI poOOTH;

0) IiArOTOBKA OPTaHi3My JI0 HAaBYAHHS,

B) MiATOTOBKA OPraHi3My /10 PO3BaXKAJIBHUX 3aXO0/I1B.

3. AKTUBHHMH BillIOYNHOK II€:

a) MPOBEICHHS BUIBHOTO Yacy Ha MPUPO/II i3 3aCTOCYBAaHHSAM Pi3HOMAHITHUX BHIIB PyXOBOT
AKTUBHOCTI;

0) mpoBeIeHH BUIBHOTO Yacy B 0101i0Teri abo mepe TeneBi3opom;

B) NIPOBEJICHHS BIJIBHOTO Yacy Yy KOMIT IOTEPHOMY KIIyOi.

4. JInsi 30epeskeHHs Ta 3MillHEHHS (Pi3UYHOr0 3I0POB’s, XiTel HEOOXIAHO 3a]y4aTH /10
3aHATH (PI3UYHUMH BIIPAaBAMMU:

a) 3 7- piyHOIO BIKY;

0) 13 IHS HAPOKEHHS;

B) 3 10-piuHOrO BiKY.

5. Jlo npupoaHuX 3ac00iB 3arapTOBYBAaHHS BiTHOCSATHCS:
a)COHIIEe, ITOBITPS, BOJA;

0) JIOIII Ta CHIT;

B) (131UHI BIIpaBH.

6. laiiTe BU3HAYEHHS TePMiHa «30POB’s»:

a) CTaH, 3a SIKOT0 BIJCYTHI 3aXBOPIOBAHHS

0) cTaH MOBHOTO (PI3UYHOTO, TICUXIYHOTO Ta COMIAIIBHOTO OJIarOMmoIyqust
B) CTaH, 3a AKOro KoM(popTHO 3aiiMaTHCA (HI3UYHUMHU BIPaBaMHU

7. Ha3BiTh (isu4Hy fIKicTh, AIKY PO3BHBA€E Oir HA KOPOTKI ANMCTAHLII?:
a) cuiIy;

0) IIBUKICTB;

B) CIIPUTHICTb.

8. Sk NOBHHEH BUMHUTH CYyIsl, IKIIO OIryH 3poouB ¢asbcrapr?
a) 3yMUHUTH 3a0ir;

0) 3po0OUTH 3ayBaXK€HHS ITicIIs 3a0iry;

B) HE 3BEPHYTH yBary Ha QaibCcTapT.

9. SIxkuii pe3yJIbTaT 3apaxXOBY€ThCS M Yac CTPUOKIB y JOBKHHY 3 po30iry?
a) TePIN;

0) TpeTiii;

B) Kpaiui.

10. Mo Take MWBUAKICTDH?
a) 3/1aTHICTb JIIOJIMHY BUKOHYBATU PYX Y HAaKOPOTILINH Yac



0) 34aTHICTB JIFOJUHU IIBUAKO Oiratu
B) 3[IaTHICTb JIFOJIMHU IIBUJIKO 3aCBOIOBATH HOB1 PyXU

11. SAki ¢iznuni BHpaBu BK/JII04a€ B cede Jierka arjieTuka?
a) Oir, CTpUOKH, HAXWIIU, CTPETYHHT, YIIOPU

6) 6ir, cTpuOKH, METaHHS, CIOPTUBHA X0/b0a, 6araTo6opcTBa
B) Oir, CIOpTHBHA X0Ab0a, CTPUOKHU Uepe3 CKAKaJIKYy, BEJICHHS

12. B yomy noJisirae BigMiHHicTBh 6iry Bix xoap0m?
a) B HasBHOCTI (pa3u MoIbOTY

0) B MOCTAHOBIII CTOIH

B) B IBUJKOCTI NTEpECyBaHHS

13. CkinbKH OCHOBHHX I'PaBIiB B O/IHili KoMaH/i y Tpi B 0ackeT001?
a) 4 rpasui ;

0) 5 rpaBIIiB ;

B) 8 rpaBIIiB.

14. Ha3BiTh 3acHOBHUKA OackeT00.Ty ?
a)Binesim Mopras;

0)/Ixeiimc HeticMmir;

B)Hinsc Xoumbrep.

15. SIk BUKOHYIOThCSI IITPAdHI KMAKKM y 6ackeT001i?

a) 3 JIiHIi MTpadHOro KUAKa , MICIs 103BOIY CYAJ1 IPOTATOM S C.;
0) 3 miHii mTpadHOro KUAKA , IO CBUCTKY MPOTITOM 2 XB.;

B) 3 JIiHii mITpadHOTO KMIKA O€3 TO3BOTY .

16. SAki aii € mopymeHHsIM BeJleHHS M'siua y 0ackeT00J1i?

a) rpaBellb KOTUTh M'SI4 TTO MiJIJ1031

0) M's4 OyB 3aTpUMaHU ABOMA PyKaMH, MICJs 4OTro OyJI0 BiIHOBJIEHE BEJICHHS

B) y Ipolieci BeeHH M'ss4 OyB MIAKUHYTUN y TIOBITPS 1 TPaBellb BiJIHOBUB KOHTPOIIb HAJ HUM
TICIISA TOTO, SIK M'SY yIaB Ha MiJIoTy

17. 3ycrpiu komaHa y 6ackeT00JIi CKIAJA€THCA 3 ©
a) 4 mepioau no 10 XBUIUH
0) 2 mepioaui 1o 20 XBWIMH
B) 3 mepioau no 15 xBunuH

18. SIke pinmeHHs1 MOBUHEH NMPUIHATH Cy1sl B 0acKeT00.Ii, AKIIO0 rPaBellb HABMUCHO
3aKMHe M'A4 y CBill KomMK?

a) MPU3HAYUTD CHIPHUHN KHJIOK

0) nmpu3HA4YKUTh MTPAPHUN KHIOK Ha KOPUCTh CYIIEPHUKA

B) 3apaxy€ OYKH CYNEPHUKY

19. SsIxoro 3 HaBegeHUX NMpaBHJI B 0ackeT00J1i He icHY€?
a) MPaBWJIO 3 CEKYH/T

0) mpaBmIIO 8 CEKYHT

B) mpaBuyio 10 cexyHa

20. o 3 HaBereHUX MPUKJIATIB € TeXHIYHUM (ooM B HackeTd0Ti?
a) rpaBelb '0JIOCHO KPUUUTh



0) rpaBellb He i/1e Ha KOHTAKT 3 CYy[IEPHUKOM, HE HAMAraeThCs 3irpaT B M's4
B) TpaBeIlb BUKOPUCTOBYE BUCIIOBU YH KECTH, 1[0 HOCATH 00PA3TMBUN UM MPOBOKYIOUNI
xapakrep?

21.Y ¢yr00Ji cTapTOBHIi CKJIAaJ KOMAHIH CTAHOBHUTH:
a) 10 rpaBuiB

0) 11 rpaBuiB

B) 5 rpaBiiB

22. 3a mo npusHavyaeTbes mTpaduuii yaap y ¢pyroosi?
a) 3a Ipy pyKoIo

0) 3a rpy0y MOBEIIHKY

B) 3a MOPYILIEHHS MPAaBUJI BEJICHHS

23. Ckiabku TpuBae Mmat4 'y pyrooai?
a) 60 XBWIHH,
0) 40 xBUIHH;
B) 90 XBUJIMH.

24. Sk kapaerbcs HeOe3neyHa rpa 'y pyroosi?
a) mrpapHUM yIapoM ;

0) BUTBHUM yJIapOM ;

B) KyTOBUM YyJIapOM.

25. oJsio:xkenns ""mo3a rpow''y ¢pyrodoi e KoIu:

a) rpaBellb nepedyBae OIMKYE 0 JiHIl BOPIT KOMaHIU CYIepHUKA, HIXK M'I4 Ta MepeoCTaHHIi
rpaBelb

0) rpaBelb epeOyBae Ha OJTHOMY PiBHI 3 IEPEJOCTAHHIM I'PaBlIeM KOMaHIHU CyIepHUKA

B) rpaBelb nepedyBae Ha CBOIN TOJOBUHI MMOJIS

26. Kotu npu3HavaeTbesi KyToBHMid yaap y ¢yrooui?

a) KOJIU M'sT4, SIKUW TOPKHYBCS TPaBLsd KOMaHIH, KA 3aXUIIAE€ThCA, TIEPECIK JIHII0 BOPIT, aje roj
He OyB 3a0uTHI

0) KoJIu rpaBellb OTPUMAB XKOBTY KapTKy B IITpahHOMY MalJaHUUKY

B) KOJIU M'S4 TOPKHYBCSI TpaBIsl Ta BUMIIOB 32 OOKOBY JIHIIO

27. I'pa y BoJ1€i100J1 BeJleThbCsl HA MAiIaHYUKY PO3MipoM:
a) 20x8 m
0) 12x6 m
B) 18x9 m

28. SIki nil € mopymeHHAM NpaBuJI NIPH MoAavi M's4a y Bos1ern00s1i?
a) 3aCTYNHB HOT'OIO MPOCTIp MalTaHYNKA

0) rpaBelb yaapuB KijibKa pa3 M'staeM 00 miJiory

B) BUKOHAB CTPHUOOK Iepe;] Mo1auero

29. IlpuiimaTu noxauy y BoJieiidoJii Ma€ npaso:
a) TITBKU TpaBelb "midbepo”

0) TUTbKH TpaBenb y 30HI Ne 2, 5, 4

B) Oynb-sIKUi rpaBelb

30. 1o Take ayT ?



a) 11e KOJIM M s1Y  yIIaB Ha I10JI€ CyNIEpHUKA
0) 11e M 54, SIKMi TOPKHYBCS CTeJl , a00 BUMIIIOB 32 MEKI OIS
B) I1€ M’sI4, SIKUI1 [TOTIaB y CITKY

31. Y BoJieiido1i rpaBui SKMX 30H MOKYTh IPHHMATH Yy4acTh B IPyNoOBoMy 0Jiomi?
a)2,3,4
0) 1,5,6
B) 1,2,3

32. YkaxiTh, IK HA3UBAETHCS MOJIOKEHHSI HA CHAPSIi, MPU SIKOMY IUIedi 3HAXOASITHCA
HHKYe XBaTa:

a) BUC

6) ymop

B) Max

33. BubepiTh BU3HAYEHHS TePMiHA «CTPETUIHI»:

a) KOMIUIEKC BIPaB JJIs 301IBIICHHS PYXJIMBOCTI M'I30BUX TPYII 1 CyriIo00iB
0) KOMIUIEKC BITpaB JIsl 301UIBIICHHS PYXJIUBOCTI M'SI30BO1 Macu

B) KOMIUIEKC BITPAB Ui PO IITAKTUKH TUIOCKOCTOIIOCTI

34. 3a nporpamoro 6araTodopcTBa B riMHACTHLI KiHKH 3MaralThes:
a) akpoOaruka, Koyoaa, Opycu pi3HOBHCOKI, TIEpEeKIaHHA

0) akpobaTtuka, OpycH pi3HOBUCOKI, KOJIO/1a, KiHb

B) akpoOaTHKa, Koioja, OpycH pi3HOBUCOKI, OTIOPHUI CTPHOOK

35. BuzHauTe OCHOBHY 3a/1auy PAHKOBOI NIMHACTHKM:
a) akTHBHA (popMa BIAMOYMHKY Ha ypOLl

0) opranizallisi y4HiB, HaJIAIITYBaHHS X HA HABYaHHS

B) IpoOY/>KEHHS OpraHi3My BiJl CHY

36. BuiaTHUMH CTIOPTCMEHKaAMHU YKPAiHH 3 Xy/JA0/KHbBOI TIMHACTHKH €:
a) ['anna Pizatainosa, 'anna bezconoBa

0) Jlimis [TinkomaeBa, Jlapuca Jlatunina

B) Crenna 3axaposa, Terana ['ymy



ILLb.

KonrpoJuabsHa podora
3 (Pi3MYHOI KYJbTYPH
yuHs 9 ki1acy (eKcTepHAar)
033CO imeni Bacuas Cryca
Kpamartopcbkoi Micbkoi paau JloHenbKoi 001acTi

Ne 3aBmanus

Bapianr
BIITOBIA1
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