IIpaBu/1a BUKOHAHHS KOHTPOJbHOI p000TH
3 (PiI3MYHOI KYJbTYPH

OcHoHUMU 8UOAMU 3A80AHD €

Bamriii yBa3i mpomoHy€eThCst 36 TECTOBHX 3aBJaHb, K1 BIIMOBIJAaI0Th BUMOTaM
0 MIHIMYMY 3HaHb BHITYCKHUKIB 3arajbHOOCBITHIX HaBYAJIbHUX 3aKJIaaiB 3
npenMera «Di3udHa KyIbTypay.

J1o KOKHOTO 13 3aBJaHb 3aIIPOIIOHOBAHO BapiaHTH BIJIOBIICH, cepell IKUX €
OJTHA TIpaBUJIbHA.

bynpre yBaxkHMMM TIpH 3amoOBHEHHI OnaHKy Biamosineid. He 3alyBaiite
BKa3aTH CBOE MpIi3BHUILE, IM s, kiac. OOpaHuil BaMU OJWH 3 BapiaHTIB MTO3HAYANTE Y
BIJIMIOBIJTHUX CTPOKAX.

Skmo 6maHK JJIs BIAMOBiAEH 0COOIMBOIO 3pa3ka HE BUKOPUCTOBYETHCS, TO
Ha JIMCTKY Marepy 3anuiliTh CBOE MPI3BHILE, 1M’ 5, KJIac. A HIbKUYE 3a3HaUTe HOMEpHU
MUTaHb Ta BaplaHTH BiATOBiIEH BIATOBIIHO.

He mnocmimaiite! BumnpaBineHHss B OnaHKY BIAMOBIIEH PO3IIHIOIOTHCS SK
MIOMUJIKH !
Kpumepii oyinosanns

KoskHa mpaBuiibHa BIAMOBIIb OIIHIOETHCS B 1 Oan. MakcuManibHa KiUTbKICTh
OamB 36, mo Bigmosimae 12 OamaM 3a 12-0aJbHOIO IIKAJIOK OLIHIOBAHHS
HaBYAJIbHUX JTOCSITHEHb YUHIB.

PiBeHp HaBUAIBHUX TecrtoBi 3aBaanns (6anu) | Or1iHka 3a 12-0anpHOIO
TOCSTHCHD IITKAJIOF0

Husbkuii 0-3 1
4-6 2

7-9 3

Cepenniii 10 -12 4
13-15 5

16 - 18 6

HocTaTHii 19-21 7
22 — 24 8

25— 27 9

Bucokwnii 28 — 30 10
31-33 11

34— 36 12

3a60anHna GUKOHYIOMbCA HA OJAHKY I0N06I0I 610 pYKU, CKAHYEMbCA ma
gionpaenacmoca na enekmponny nowmy Yyerokhina84@gmail.com

Opuzinan oaaunKy 6ionosioi 30epesxcimov ma 30aime 6 HAGUANbLHUI 3AK1A0
npu 8i08idy8anHi.



KonTposabHa podora 3 pi3M4HOI KYJIbTYPH
s yuHiB 11 kiacy (ekcrepHar)

1. /o 3micTy 310pOBOIo croco0y *KUTTS JHJIMHH BiTHOCATHCH:

A) Cucrematnune 3aHATTS (HI3MYHUMU BIIPAaBaMH Ta BUJIAMH CTIOPTY, XapuyBaHHS 710 5 pa3iB Ha
100y, BUKOHAHHS peXUMY Tpalli Ta BIANOYHHKY, Bi/IBIlyBaHHS JIiKapsi CHCTEMaTUYHO.

b) Cucrematnune 3aHATTS (GI3MYHUMU BIpaBaMu a00 BUAAMHU CIIOPTY, palliOHaJIbHE
XapyyBaHHS, BUKOHAHHS PEXUMY Ipalll Ta BIAMOYHUHKY, TypOOTa PO 3I0pOB’sl OTOUYIOUOI0

CepeIoBUINA Ta 3/I0pOB s JII0JIeH, HABHICTb yII00JIEHOT CIIPaBH, CiM s, Ipy3i

B) CucremaTtuune 3aHa1Ts (Hi3UYHUMU BIIpaBaMu a00 BUAaMHU CIIOPTY, pallioHAJIbHE
Xap4yBaHHSA, BIATIOYMHOK 1 Mpalis, BiACYTHICTh XUOHUX 3BHUOK, IPYKOa.

2. HepocraTHicTh PyX0BOi aKTMBHOCTI JIIOAMHHU B PEKUMi IHS Ma€ Ha3By
A)llacuBHICTH

b) Nnoguuaamis

B)l'inepaunamis

3.BubepiTh npaBuiIbHe BU3HAYEHHS 310POB’s. 310poB’st — 11€:

A) cTaH OBHOT'O JyXOBHOI'O OJIaronoixyqus

b) cran nmoBHOTO (H13UYHOTO, TyXOBHOTO M COIIaJILHOTO OJIArOTOTYY st

B) cTan moBHOTO (hi3UIHOTO GIATOTOTYTUST

4. ®izu4HAa CKJIA/10Ba 310POB’ sl BU3HAYAE:

A) oCTaTHI BiIMTOYMHOK, TOJACPKAHH MPABUII TITI€HU, palliOHATbHE XapUyBaHHs, 3aHATTS
CIIOPTOM

B) cTan ncuxiuHO1, MOpaJIBHOT 1 TyXoBHOI chepu

B) 3maTHICTB MIOIMHU SIK OCOOMCTOCTI BUTBHO ¥ CB1IOMO OOHMpATH TY UM 1HIIY COLIaTbHY POIh
5. 3aranbHOJIIOACHBKMMHU HIHHOCTAMH €:

A) ycmix, MomyJIpHICTb, CllaBa

b) kap’epa, rpoii, HeoOMeKeHa BiIaa

B) ponuna, 3m0poB’s, ocBiTa, podoTa

6. 3naTHicTh HiHYBAaTH Yac, JOTPUMYBATHUCH PEKUMY JIHS, TOBOJAUTH PO3NOYATY CHPABY 10
KiHIA HAJEXKATh 0:



A) CKIagHUX KOPUCHUX 3BHYOK

b) npoctux KOpUCHUX 3BUYOK

B) mikinmuBux 3BUYOK

7. A1 3a0e3nev4eHHs] 310POBOI0 XapuyBaHHs JiTell peKOMEHIY€E€ThCA NPUIiMATH 1KY :
A) 6 pa3iB Ha JIcHb

b) 4 pa3u Ha nesb

B) 3 pa3u Ha nenn

8. [lo 3aBnanb, iKi CIPSIMOBaHI HA PO3BUTOK IIBHAKICHO-CUJIOBUX SIKOCTEl, BITHOCATHCS
A) 45 pasiB 3a 1 xBunHy nifiiiManHs TynyOa 3 B.IL. — JIeKauM Ha 11031

b) 5 xunkiB 6ackerOopbHOrO M’s1ua 3a 10 cexyHn

B) 2000 m 6ir 3a 12 xBuiuH

9. Jlo 3aB1aHb, AAKi CIPAMOBAaHI HA PO3BHUTOK F'HY4YKOCTI, BiTHOCSATHCSA

A) migHIMaHHS Tyiy0a 3 B.II. — JIe)Ka4yH Ha Mi1031 - 45 pa3iB 3a 1 XBUIHHY

b) 20 naxunis ynepen

B) 100 ctpuOkiB uepe3 ckakanky 3a 45 cexyHa

10. lo 3aBaHb, sIKi cIPsIMOBaHi HA PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI, BITHOCATHCS

A) 2000 M 6ir 3a 12 xBUIWUH

b) 5 xuakiB 6ackeTOombHOTO M’s14a 3a 10 ceKyH 3 pi3HHX TOUYOK MaiTaHIKa

B) migHiMaHHs Tyy0a 3 B.I. — JIe)Kaud Ha MMijI031 - 45 pasiB 3a 1 XBUIMHY

11. Y ¢yT601i cTapTOBHIl CKJIAJX KOMAHIH CTAHOBHUTD:
A) 10 rpasuiB

b) 11 rpaBuis

B) 5 rpaBuiB

12. 3a mo npu3Havaerses mrpadguuii ynap y pyréomi?

A) 3a rpy pyKoo



b) 3a rpy0Oy noBeiHKy

B) 3a mopymieHHs mpaBuI BeJCHHS

13. SIk Ha3uBaeThCs OyAb- AKUI 00MAHHUNA MaHeBp y PyTOO0Ti?
A) ¢iHT

b) ¢pnint

B) odcaiin

14. Ilonoxenns '"mo3a rpor''y ¢pyrooui ne koan:

A) rpaBens nepeOyBae O6JMKYe 10 JTiHIT BOPIT KOMaHIH CyIIEPHUKA, HIXK M'S4 Ta NEPeIOCTaHHIH
rpaBelb

b) rpasens nepeOyBae Ha OJTHOMY PiBHI 3 IEPEIOCTAHHIM I'PAaBLIEM KOMaHAM CylIEpHUKA
B) rpaBens nepeOyBae Ha CBOil TIOJOBUHI MOJIS

15. SIxe pimenns npuiiMe cyaas 3 gpyrodoiry, AKIIO OyAb-IKHI rPaBenb, OKPiM BOPOTapH,
3irpae B cBOeEMY IITpaHOMY MAHJAHYMKY PYKOIO?

A) BUIbHHH ynap

b) nenanpti

B) mrpadumii ynap

16. Kosin npu3HayaeTbes KyTOBUil ynap y pyrooai?

A) xonu M's4, SIKHMi TOPKHYBCS T'PaBIIsl KOMaHIH, SIKa 3aXUINAETHCS, IEPECIK JIIHIIO BOPIT, ajie
roJi He OyB 3a0UTHIT

B) xonu rpaBens OTpUMaB KOBTY KapTKy B IITpahHOMY MalJaHINKY
B) xonu M's'Y TOPKHYBCS TpaBLIs Ta BUHUIIOB 32 OOKOBY JIiHIIO

17. 1o B nmepexJiajai 3 aHriicbKOI 03HAYa€ DackeT00s1?

A) muT-M's19

b) xommk-M'ssa

B) criiika-m'siq

18. Sk nounHaeTnest rpa y 6ackerdoa?

A) rpa TOYMHAETHCSA BKUJAHHIM M'sT9a 13-32 OOKOBOT JTiHi{

b) rpa mounHa€eThCs CipHUM KHIKOM B LIEHTPAJILHOMY KOJi



B) m'auem Bosozie KOMaH/a, sIKa BUTpajia >KepeOKyBaHHS

19. CkiJIbKM 090K 3apaxoOBY€ThCS 32 BJAYYHM KHIOK Yy 0acKeT00JIi NP BUKOHAHHI
mTpadHOro Kuaka?

A) 1 ouko

b) 3 ouku

B) 2 oukn

20. 3ycTpivu koMaH y 0ackeT00JIi CKIANAETHCA 3 :

A) 4 nepioau mo 10 xBUIMH

b) 2 nepionui no 20 xBuIMH

B) 3 nepioau no 15 xBunun

21. Ilix yac rpu y 6ackeT00/1 HA MAlJAaHYUKY 3 OTHOI0 00OKY MOKe 3HAXOAMTHCH I'PABLIB?
A)4

b) 6

B)5

22. sIki fii € mopyueHHAM Be/leHHsI M'siua 'y 6acker0osi?

A) rpaBelb KOTUTh M'SY 110 M1/1J1031

b) M'su OyB 3aTpuMaHuii ABOMa pyKaMmH, Micisl 4Oro OyJio BiAHOBJIEHE BEIEHHS

B) y npoueci BegeHHst M'sd OyB MiIKUHYTUH Y TIOBITPSA 1 TpaBelb BiTHOBUB KOHTPOJIb HAJ HUM
MICJISl TOTO, SIK M'sSTY YIIaB Ha IMiTIOTY

23. Ha cKiJIbKM 30H YMOBHO PO3MOJiJIeHNi MaiiIaHYMK MiJ Yac rpu y BoJeiidoon?
A)8

b)5

B) 6

24. IlpuiimaTu noxavy y BoJieii0oJii Ma€ npaBo:

A) TinbkH rpaBens "nidepo”

b) Tinbku rpaBens y 30H1 Ne 2, 5, 4

B) Oynb-sikuii rpaBenb



25. O00B'sI3k0B0I0 YMOBOIO NPABWJIBHOI0 BUKOHAHHS BEPXHBOI Nepegaydi M'sa4a B
BOJIei100i €:

A) BUKOHaHHS IpaBIEM CTIMKH BojeiibomicTa
B) cBo€vacHmit BUXiz rpaBiid mig M'a4 1 BUOIp BUXITHOTO MOJIOKEHHS
B) cBo€uacHe 3ruHaHHS 1 PO3rUHAHHS HIT

26. SIxkmo npu moxavi y Bos1eif00J1i M'si91 TOPKHYBCSI CITKH i IlepeJieTiB Ha CTOPOHY
CylepHUKA, TO:

A) mos1aua BBaXKa€ThCS MPOTPAHOIO

b) rpa nponoBxyeThCst

B) nogaua noBroproeThes

27.Y BoJ1eii00J1i rpaBIli IKUX 30H MOKYTh PUIMATH y4acTh B IPynoBomy 0Jiomi?
A)234

b) 1,5,6

B) 1,2,3

28. SIki ¢izuvHi BIpaBU BKJIOYAE B cede Jierka arjieruxka’?
A) 6ir, cTpUOKH, HAXWIIN, CTPETYHHT, YIIOPH

b) 6ir, ctpubku, MeTaHHs, CHOPTUBHA X0/150a, 6ararobopcTBa
B) 0ir, ciopTuBHa X0160a, CTPUOKH Uepe3 CKAKAJIKY, BEICHHS
29. B yomy noJssirae BiamMiHHicTh 6iry Bia xoabomu?

A) B HasBHOCTI (pa3u MOITBOTY

b) B nocranoBui cronu

B) B mBuakocTi nepecyBaHHs

30. IIlo Take WBUAKICTH?

A) 31aTHICTD JIIOIMHU BUKOHYBATH PyX Y HAaKOPOTIINI Yac
b) 31aTHICTB JIFOAMHY MIBUAKO OiraTu

B) 3maTHICTh MIOMHYU IBUIKO 3aCBOIOBATH HOBI PyXU

31. SIka makcuMasibHa 0iroBa IMCTAHIA BKJIKOYEHA 10 Ail040i nmporpamu 3 ¢izuuHoi
KYJbTYPH AJIsl YYHIB 3arajibHOOCBITHIX HIKIJI 1151 OHAKIB?



A) 6000 m

b) 5000 m

B) 3000 m

32. Ha3BiTh OCBIiTHHO-PO3BMBaI04i BUAH NMHACTHKH:

A) paHKOBa, pUTMiYHa, TUXaJbHA

b) cnopTuBHa, Xyn0Hs, akpoOaTuKa

B) arnernyna, meHmiHr, CTpEeTYHMHT

33. JIo mporpamMu 40J10Bi40ro 6arato6opcTea B riMHACTHI BXOASATh:

A) BIIpaBM Ha KUTbLIAX, OMIOPHI CTPUOKH, BIIPAaBU Ha MEpeKIIanHi, Opycax, BIpaBU HA KOJIO/I

b) BpaBu Ha KOHI, MepeKIaINHI, PI3HOBUCOKUX Opycax, OMOPHUI CTpUOOK, aKpoOaTHYHI
BITPaBU

B) BibHI BIipaBH, BIpaBU Ha KOHI, Opycax, MepeKIaanHi, KUTbLAX, OTIOPHI CTPUOKH
34. BuzHauTe OCHOBHY 3a/1a4y PAHKOBOI INIMHACTUKH:

A) akTHBHa QopMa BIANOYMHKY Ha ypoIIi

b) opranizaris y4HiB, HAJIAIITYBaHHS 1X HA HABYAHHS

B) npobymxeHHs opraHi3My Bij CHY

35. Pi3HOBH/ OCHOBHOI NIMHACTHKH, 3MICT SIKOI pO3PaX0BaHNH HA PO3BUTOK CHJIM:
A) Kopuryroya riMHacTHKa

b) atnernyna riMHacTHKa

B) BilicbkOBO-TIpUKIIaHA TIMHACTHKA

36. BumaTHUMM CIOPTCMEHKAMM YKPAiHU 3 Xy/10’KHbOI TIMHACTHKH €:

A) I'anna Pizatninosa, ['anHa besconosa

b) Jlinis [Tigkonaesa, Jlapuca Jlatunina

B) Crenna 3axapona, Tetsina ['yiy



ILLb.

KonrpoJuabsHa podora
3 (Pi3MYHOI KYJbTYPH
yuHs 11 kiacy (ekcrepHar)
033co imeni Bacuisa Cryca
Kpamartopcbkoi Micbkoi paau JloHenbKoi 001acTi

Ne 3aBmanus
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BIITOBIA1
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